
 
 

frecuentemente, con agua y    
jabon o usando una solucion de 
alcohol. 

de al menos 6 pies de distancia 
de otros, especialmente aquellos 
que muestran sintomas de gripe. 

la boca, la nariz y la cara con 
las manos.  

cubrase la nariz y la boca con 
un panuel desechable o use la 
parte superior de las mangas, 
no las manos. 

continue usando su mascarilla 
incluso despues de hacer sido 
vacunado.  

llama al centro de llama-
das de condado de isla 
@ (360) 678-2301 


